Lieber Leser,

für meine Internetseite www.familienkost.de arbeite ich an einer neuen Kategorie „Familienkost around the world“. Es wäre toll, wenn du mich dabei unterstützt und mir einen Einblick in die Rituale und Gewohnheiten rund um die Ernährung der ganzen Familie gibst. 

Als Anhaltspunkte habe ich einige Fragen zusammengestellt. Es muss nicht zwingend jede Frage beantwortet werden und du kannst mir auch gern mehr erzählen als ich gefragt habe. Dabei ist es egal ob die Antworten nur in Stichpunkten erfolgen oder ob du mir gleich einen kompletten Text schickst (das würde mich natürlich umso mehr freuen ;-) )
1. Wie werden Babys in ihren ersten Lebenswochen ernährt? Bekommen Sie Muttermilch? Gibt es Alternativen? Bis wann trinken sie ausschließlich Milch?

2.  Mit welchen Lebensmitteln werden die Babys an feste Nahrung herangeführt? Wann essen sie am Familientisch mit?
3. Müssen Kinder ihren Teller leer essen oder ist es egal wie viel sie essen?
4. Gibt es feste Mahlzeiten, zu denen die Familie gemeinsam am Tisch sitzt? Wenn ja, zu welchen Mahlzeiten?
5. Gibt es bestimmte Rituale zum Essen (Tischgebete, Tischsprüche, “Guten Appetit”-wünsche)
6. Wo wird gegessen? 
7. Wann wird gegessen?

8. Wird Besteck benutzt?

9. Was sind typische Alltagsgerichte?

10. Was ist speziell an der Küche deines Landes?
11. Wenn du die deutschen Essgewohnheiten kennst – welche großen Unterschiede fallen dir dann auf?

Vielen Dank nochmal (
jenny@familienkost.de

