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Kartoffel-Zucchini-Puffer

  

Zutaten für 4 Portionen:

500 g Kartoffeln
200 g Zucchini
1 Zwiebel
2 Eier
80 g Weizenmehl
½ TL Salz
Pfeffer
Öl (zum Braten)

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Zucchini und entferne das Kerngehäuse. Schäle die Kartoffeln und die
Zwiebel.

2. Reibe die Zwiebel, die Zucchini und die Kartoffeln grob in eine Schüssel.

3. Drücke sie ordentlich aus.

4. Gib die Eier, das Mehl, Salz und etwas Pfeffer dazu und verrühre alle Zutaten.
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5. Erhitze etwas Olivenöl in einer Pfanne und brate die Zucchini-Kartoffel-Puffer darin
goldgelb.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop.
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