Ein Rezept von Familienkost.de

FAMILIENKOST.DE © Jenny Bonme

https://www.familienkost.de

Schokomuffins mit Schokostiuckchen

Zutaten fur 12 Stick:

e 250 g Weizenmehl

e 2 EL Kakaopulver

e 1 Packchen Backpulver

¢ 15 TL Natron

e 1Ei

e 120 g Zucker

e 1 Packchen Vanillezucker
e 80 ml Ol

e 250 g saure Sahne

e 75 ml Orangensaft

e 150 g Schokochunks (oder Schokodrops)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Heize den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze auf.

2. Mische das Mehl mit dem Kakao, dem Backpulver und dem Natron.

3. Verriihre das Ei mit dem Zucker, dem Vanillezucker, dem Ol, dem Orangensaft und der
sauren Sahne.

4. Hebe die Mehlmischung unter die Eiermischung.

5. Verteile die Halfte des Teiges auf Muffinformchen und gib die Schokostilicke darauf.

1/2



Ein Rezept von Familienkost.de

FAMILIENKOST.DE © Jenny Bonme

https://www.familienkost.de

6. Fulle den restlichen Teig in die Férmchen und backe die Schoko Muffins fir 20-25
Minuten.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop.
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