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Beikostberatung mit Babybrei & breifreier Kost

Kinderernährung von A-Z

schnelle und einfache Alltagsrezepte

Foodfotografie & Rezeptentwicklung

Reichweitenaufbau mit SEO & Social Media Management

F A C H G E B I E T E

JENNY BÖHME

Ich bin seit 2011 mit ganzem Herz Foodbloggerin und Ernährungsexpertin für
Kinder. Meine Blogs werden monatlich im Schnitt 7 Mio. mal aufgerufen und ich
teile meine Ideen mit mehr als 300 Tsd. Abonnenten im Social Media.

Mein Motto: Die Dosis macht das Gift. Verbote gibt es nicht!

Ü B E R  M I C H

ARD Marktcheck - Was moderne Airfryer alles können (SWR, 10/24)
Hinter den Kulissen von familienkost.de - Homestory des mdr, 11/21
Bei mir kriegt jeder eine Extrawurst (Bild der Frau, 08/22)
"Mein Familienkochbuch" (Radio Lausitz, 02/21)
Was bei der Beikost wichtig ist (dpa, 12/20)
Hinter den Städten (ARD Themenwoche, 11/21)

I N  D E R  P R E S S E

FOODBLOGGERIN & KOCHBUCHAUTORIN

AUF DER SUCHE NACH MEINER BESTIMMUNG

06/20  Abitur in der östlichsten Kleinstadt Deutschlands
Studium Europäisches Verwaltungsmangement und Lehramt --> 

  Uniabschluss in BWL
Auslandshalbjahr in Südindien als Englischlehrerin für Kinder
Spezialistin für Controlling bei der Telekom AG in Darmstadt
2018 Rückkehr mit Mann und Kindern in die Oberlausitz

STATIONEN MEINES FOODBLOGS

Geburt meiner Kinder: (06/11, 10/12, 01/15)
Go-Live www.breirezept.de 12/11 und www.familienkost.de 01/13
Ausbildung zur Fachberatin für die Ernährung von Säuglingen, 

  Kindern und Jugendichen 
hauptberuflich Bloggerin seit 06/20
1. Kochbuch im Selbstverlag 12/20
Beraterin im Expertenforum bei urbia.de 
Nominierung als #onlinestar für die Goldene Henne 2021
OMR50 2024

KINDER-ERNÄHRUNGSEXPERTIN

monatliche Seitenaufrufe über beide Blogs (05/24): 7,5 Mio.
Abonnenten Stand 05/2024: 

  Instagram 238 Tsd., FB  65 Tsd., Pinterest  48 Tsd.
12 Kochbücher im Selbstverlag

Z A H L E N

https://www.familienkost.de/
https://www.breirezept.de/
https://www.instagram.com/familienkost/
https://www.instagram.com/familienkost/
https://youtu.be/FxWccKdV-o8?si=2U9xKakqSOaCsZb6
https://www.youtube.com/watch?v=Y2e8GoJm0PA&t=2s
https://www.familienkost.de/download/bild-der-frau-2022.pdf
https://www.radiolausitz.de/themen/879/#!/beitrag/mein-familienkochbuch-von-jenny-boehme-677906/
https://www.rnz.de/nachrichten_artikel,-die-richtige-babyernaehrung-verderben-zu-viele-infos-den-brei-_arid,592306.html
https://www.mdr.de/tv/programm/sendung-706746.html
https://www.saechsische.de/plus/warum-heimweh-ein-vorteil-fuer-goerlitz-ist-5103627.html
https://www.familienkost.de/download/NIE_Bloggerin.pdf
https://www.familienkost.de/download/SUIL37Online-Henne.pdf
https://omr.com/de/daily/omr50-2024

