KosT

__I_DEEN FUR DAS LOW CARB HBENDESSEﬂ_

SALATE SUPPEN & EINTOPFE

O Big Mac Salat O purierte Gemusesuppe aus
O Feldsalat mit gebratenem Ziegenkase dem TK-Lieblingsgemise
O Falscher Kartoffelsalat mit Kohlrabi e
O Griechischer Salat

O Schichtsalat

O Rote Bete Salat

O gesunde Brokkolisuppe
O Tomatensuppe

O Gemusebriihe mit

O gekochtem Gemlise

O Wirsingeintopf

. A O Pizzasuppe £
WARME GEMUSE-GERICHTE /

O gebratene grine O Lauchgemtise mit / 4
Bohnen mit knusprigen Frischkase '
Schinkenwdrfeln O Low Carb Gemuse BROT

O buntes Ofengemiise Auflauf mit Kase O Chia-EiweiRbrot

O Smashed Rosenkohl O Zoodles (Low Carb O kerniges Low Carb Brot
aus dem Ofen Gemusespaghetti) ohne Mehl

O gekochtes Kaiser- O Low Carb Risotto mit O fluffige Skyr-Brétchen
gemiise mit vielen Blumenkohlreis O Zucchinibrot

frischen Krautern und O Ratatouille

etwas Butter O Zucchinipfanne

ABENDESSEN MIT VIELEN PROTEINEN ZUM ABNEHMEN

O gebackener Fetakase aus dem Ofen O Ruhrei oder Menemen - gern auch in
O gebratene Lachswdrfel Kombination mit Oliven

O Low Carb Schuttelpizza O Spiegelei auf Salat, zu gedliinstetem
O Low Carb Flammkuchen Gemiise oder Raucherlachs

O Low Carb Big Mac Rolle O ein Steak zu einer GemlUsepfanne

O unpaniertes Gefligelfleisch aus der O Krauterquark und Rohkost
Pfanne mit gebratenem Paprikagemiise O gebratenes Asia-Gemduse, bestreut @

mit knackigen Nissen

Leckere Rezepte fur die ganze Familie findest du auf familienkost.de


https://www.familienkost.de/rezept_big_mac_salat.html
https://www.familienkost.de/rezept_feldsalat_mit_gebratenem_ziegenkaese_und_geroesteten_kuerbiskernen.html
https://www.familienkost.de/rezept_schichtsalat.html
https://www.familienkost.de/rezept_rote_bete_salat.html
https://www.familienkost.de/rezept_zucchini-spaghetti-thunfisch-sauce-low-carb.html
https://www.familienkost.de/rezept_chia_eiweiss-brot.html
https://www.familienkost.de/rezept_kalorienarme_brokkolisuppe.html
https://www.familienkost.de/rezept_wirsingeintopf.html
https://www.familienkost.de/rezept_pizzasuppe.html
https://www.familienkost.de/rezept_ueberbackener_schafskaese_griechischer_art.html
https://www.familienkost.de/rezept_low-carb-schuettelpizza.html
https://www.familienkost.de/rezept_ruehrei.html
https://www.familienkost.de/rezept_low-carb-flammkuchen.html
https://www.familienkost.de/rezept_low-carb-big-mac-rolle.html
https://www.familienkost.de/rezept_ofengemuese.html
https://www.familienkost.de/rezept_low_carb_brot_ohne_mehl.html

