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American Pancakes Original-Rezept

Zutaten fur 10 Stick:

Fur den Teig:

150 g Weizenmehl
1 EL Zucker

1 TL Backpulver

1 Ei

1 Prise Salz

150 ml Milch

Als Topping

e Ahornsirup

¢ frische Beeren
e Schokoraspel
e Puderzucker

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Gib nacheinander das Mehl, den Zucker, Natron oder Backpulver, das Ei, eine Prise
Salz und Milch in eine Schussel. Verriihre alles zu einem cremigen Teig.

2. Erhitze wenig Ol in einer Pfanne und gib pro Pancake 2 groRe Essloffel Teig
Ubereinander hinein.

3. Wende die Pancakes, wenn sich Blaschen bilden und backe sie dann vor der anderen
Seite goldbraun.

4. Zum Servieren kannst du kleine Pancakes Turmchen "bauen”. In den USA sind sie als
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"stack” bekannt. Bestellst du einen "small stack" bekommst du 2-3 Pancakes, bei einem
"regular stack" sind es 3 oder mehr und bei einem "full stack” oft 5 oder 6 Pancakes
ubereinander. Ubergossen werden die Turmchen mit Ahornsirup. AnschlieRend kannst
du sie mit Butter und frischen Friichten dekorieren. Blaubeeren, Erdbeeren und auch
Himbeeren passen prima dazu. Einfach lecker!

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop.
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