
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

American Pancakes Original-Rezept

Zutaten für 10 Stück

Für den Teig:

 150 g Weizenmehl
 1 EL Zucker
 1 TL Backpulver
 1 Ei
 1 Prise Salz
 150 ml Milch

Als Topping

 Ahornsirup
 frische Beeren
 Schokoraspel
 Puderzucker

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Gib nacheinander das Mehl, den Zucker, Natron oder Backpulver, das Ei, eine Prise
Salz und Milch in eine Schüssel. Verrühre alles zu einem cremigen Teig.

2. Erhitze wenig Öl in einer Pfanne und gib pro Pancake 2 große Esslöffel Teig
übereinander hinein.

3. Wende die Pancakes, wenn sich Bläschen bilden und backe sie dann vor der anderen
Seite goldbraun.

Du magst es gern fruchtig? Dann probier meine Blaubeer Pancakes mit Buttermilch, die
genauso schnell und einfach zubereitet sind.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

https://www.familienkost.de/rezept_blaubeer-pancakes-buttermilch.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

