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ASIATISCHER GURKENSALAT MIT ERDNUSSEN

15 MIN 15 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 2 Portionen

1 Gurke

1 Knoblauchzehe

1 rote Zwiebel

2 EL Koriander (frisch gehackt)
100 g Erdnusse (gehackt)

Fir das Dressing:

e 3 EL Reisessig

e 3 EL Wasser

3 TL Zucker

2 TL Salz

1 TL Limettensaft

Als Topping:

e Sesam
e Chili (nach Belieben frisch oder in Flocken)

Zubereitung:

1. Schale die Gurke, entkerne sie und schneide sie in Scheiben. Gib sie in ein Sieb und bestreue
sie mit Salz.

2. Schale Knoblauch und Zwiebel. Wurfel sie sehr klein.

3. Erwarme den Essig mit dem Wasser. Lose Zucker und Salz darin auf. Lass die Marinade
abkuhlen. Gib dann den Limettensaft dazu.

4. Drucke die Gurke vorsichtig aus. Gib sie mit der Zwiebel, gehacktem Koriander und dem
Knoblauch in eine Schussel. Gielée das Dressing uber den Gurkensalat und stell ihn zum
Durchziehen in den Kihlschrank.

5. Ruhre die gehackten Erdnussen unter und serviere den Asia-Gurkensalat mit Sesam und

nach Belieben mit Chili.

Ein Rezept von Familienkost.de



Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. [E:


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

