Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Bananen-Sushi

Zutaten

e 1 Wrap

e Erdnussmus
e Krokant

e 1 Banane

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Bananen Sushi selber machen - so gehts:

1. Breite den Wrap vor dir aus und bestreiche ihn mit Erdnussmus oder einer
Schokocreme.

2. Bestreue ihn mit Krokant.

3. Lege die Banane in die obere Rundung des Wraps und rolle ihn nach unten hin auf.

4. Schneide ihn in Scheiben und garniere ihn nach Belieben noch mit SchokosolRe.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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