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Basilikum Pesto selber machen

Zutaten fur 3 Glaser

e 75 g Basilikum (frische Blatter)

e 75 g Pinienkerne

e 75 g Pecorinokase

e 75 g Parmesan (oder Grana Padano)
e 150 ml Olivendél

e 15TL Salz

e 4 Knoblauchzehen

e %% TL Zucker

e 3 TL Balsamico-Essig (weil3)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Roste zuerst die Pinienkerne ohne Zugabe von Fett in einer Pfanne. Achtung: es geht
dann plétzlich sehr schnell, dass sie braun werden. Flle sie dann in ein Schalchen um
und stelle sie erst mal zur Seite.

2. Schéle den Knoblauch und wasche die Basilikumblattchen ab.

3. Gib den Knoblauch, die Basilikum-Blatter und das Olivendl in eine Schissel und piriere
sie.

4. Reibe den Parmesan und den Pecorino-Kase fein klein und gib sie zur Basilikumpaste.
Flge aulRerdem die Pinienkerne sowie Salz, Zucker und Balsamico-Essig zu und
puriere alles nochmal grindlich durch.

5. Fille dein Basilikum-Pesto in saubere Glaser ab.

Zubereitung mit dem Thermomix:

1.

2. Zuerst werden die Pinienkerne fettfreit gerdstet, bis sie leicht braun werden.

3. Wasche das Basilikum ab und schéle den Knoblauch.

4. Nun gibst du zuerst den Knobi in den Mixtopf und zerkleinerst ihnn 7 Sekunden lang auf
Stufe 4.
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5. Gib dann das Basilikum, die Pinienkerne, den Kase in Stiicken sowie Salz und Zucker
hinzu. Zerkleinere alles 12 Sekunden lang auf Stufe 6.

6. Gib dann das Oliven6l und den BalsamicoEssig hinzu und verrihre alles fur weitere 30
Sekunden auf Stufe 4-5.

7. Fulle das griine Basilikum-Pesto dann in Glaser ab.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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