FAMILIEN
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BLAUBEERMUFFINS

15 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 12 Stuck

e 250 g Weizenmehl

e 2 TL Backpulver (gestrichen)
e 15 TL Natron

e 1Ei

e 130 g Zucker

e 1 Prise Salz

e 80 ml Sonnenblumenol

e 250 g Naturjoghurt

e 250 g Blaubeeren

Zubereitung:

1. Mixe das Ei mit Zucker und Salz in einer Schiissel schaumig. Giee das Ol hinzu und rithre
den Joghurt unter.

2. Mische das Mehl mit Backpulver und Natron. Hebe die trockenen Zutaten vorsichtig unter
die feuchten Zutaten. Ruhre dann mit einem Loffel die gewaschenen Blaubeeren in den
Teig.

3. Belege ein Muffinblech mit Papierformchen. Verteile den Teig darin. Backe die
Blaubeermuffins 30 Minuten bei 180°C Ober-/Unterhitze.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. EFE
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