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EINFACHES BRATAPFEL REZEPT

15 MIN 55 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Stuck

50 g Butter (weich)

4 Apfel

50 g brauner Zucker

3 EL Haferflocken
1TLZimt

1 EL Rosinen

1 EL gehobelte Mandeln
125 ml Wasser

Zubereitung

1. Wasche die Apfel griindlich ab. Hohle die Apfel aus, entferne das Kerngehause.

2. Verruhre die Butter mit dem Zucker, den Haferflocken, den Rosinen, dem Zimt und den
Mandeln. Verteile die Fiillung in den ausgehohlten Apfeln.

3. GieRe 125 ml Wasser in eine Auflaufform und stelle die gefiillten Apfel hinein.

4. Backe die Bratapfel bei 175°C Ober/Unterhitze fir 40 Minuten im Backofen. Serviere die
Bratapfel mit VanillesolRe, Sahne oder Vanilleeis.
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