Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Bratwurstkrake

Zutaten:

e Bratwurst
e Ol zum Braten
e Ketchup

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Die Zubereitung der Bratwurstkrake ist sehr einfach. Ihr nehmt euch einfach eure Bratwurste
und schneidet sie in der Mitte durch - dabei lasst ihr etwa 2 cm am Rand zusammen. Dann
dreht ihr die Bratwurst und schneidet sie nochmal durch, so dass ihr dann vier "Beine" habt.

Jetzt erhitzt ihr in einer Bratpfanne etwas Ol und bratet dann die Bratwurst darin von allen
Seiten gut an. Die Bratwurstkrake entsteht dabei von selbst, da sich die "Beine" beim Braten
nach auf3en wolben.

Zum Schluss malt ihr den Bratwurstkraken noch ein kleines Gesicht aus Tomatenketchup.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l

1/1


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

