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Brokkoli-Kase-Ballchen

Zutaten fur 20 Stiuck

ﬂ’
—

e 1 kg Brokkoli (frisch oder Tiefkiihlware) )
e 100 g Haferflocken .
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e 1TL Salz

e 200 g geriebener Kase (wir nehmen

Gouda)
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Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 40 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 55 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche den Brokkoli und zerteile ihn in einzelne Réschen. Koche ihn 4 Minuten in
Salzwasser. Giel3e ihn dann ab, gib ihn in eine Schussel und zerkleinere ihn grob mit
einem Purierstab oder Mixer.

2. Gib nun die Haferflocken, das Ol, den Kase und das Salz dazu. Erganze nach Belieben
weitere Gewdlrze: etwas geriebener Muskat oder Pfeffer passen ganz wunderbar.

3. Forme aus der Brokkoli-Kase-Mischung kleine Ballchen Lege sie auf ein mit Backpapier
belegtes Blech legt. Backe sie 30 Minuten im auf 160°C Ober-/Unterhitze vorgeheizten
Ofen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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