FAMILIEN
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BRUSCHETTA

10 MIN 20 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Personen
Fur das Brot
e 8 Scheiben Ciabattabrot (oder Baguette)

¢ 1 Knoblauchzehe
e 2 EL Olivenol (extra vergine)

Fir das Topping

e 400 g Tomaten

¢ Basilikum (10 Blatter)
¢ 1 Knoblauchzehe

e Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Schneide die Tomaten in sehr kleine Wurfel und gib sie in eine Schussel. Schale den
Knoblauch und presse eine Zehe zur Tomatenmischung. Hacke das Basilikum und mische es
unter. Wurze den Tomatensalat mit Salz und Pfeffer oder gern auch einer passenden
Gewdlrzmischung. Lass die Mischung ziehen.

2. Schneide das Brot in Scheiben. Roste die Brotscheiben 10 Minuten im auf 200°C
Ober-/Unterhitze vorgeheizten Ofen. Presse die zweite Knoblauchzehe in eine kleine
Schussel und vermische sie mit Olivenol. Pinsel das gerostete Brot damit ein.

3. GielRe den Tomatensalat durch ein Sieb, damit er nicht zu viel Flissigkeit enthalt und das
Brot durchweicht. Verteile die Tomatenmischung auf den gerosteten Brotscheiben.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. e



https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
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