Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Cheeseburger Spiel3e aus der Heil3luftfritteuse

Zutaten

500 g Rinderhackfleisch

1 Zwiebel (klein)

1 Ei

1 altbackenes Brotchen

1 TL Senf

1TL Salz

1 Knoblauchzehe

1 TL gehackte Krauter (habe ich immer
im TK-Fach)

Cheddar (3 Scheiben Cheddar-Kéase)
20 Gewirzgurken (Mini-Cornichons)
20 Mini-Tomaten

Bacon (5 Scheiben)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:
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. Schale die Zwiebel und schneide sie in kleine Wiirfel. Schale die Knoblauchzehe.
. Weiche das Brétchen in Wasser ein und driicke es nach einigen Minuten aus.
. Gib das Rinderhackfleisch mit dem Ei, dem eingeweichten Brétchen, Senf, Salz, etwas

Pfeffer und Krautern in eine Schissel. Verknete alles gut. Forme 20 kleine Frikadellen.

. Heize deinen Airfryer auf 200 Grad vor.
. Gib die Hackbéllchen in den Garkorb und backe sie fir 11 Minuten. Wende sie dabei

nach der Halfte der Zeit.

. Belege jede Hackbéllchen mit etwas Cheddar-Kéase und Uberbacke sie fur 1 Minute.

Nimm sie aus dem Airfryer.

. "Frittiere” den Bacon 5 Minuten bei 200 Grad.
. Stecke nun die Cheeseburger-Spiel3e zusammen: Spiel3e dafir je ein Cheddar-

Hackballchen, ein Stiick Bacon, etwas Salat, eine Gewtrzgurke und eine Tomate auf
einen Zahnstocher.
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Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

