Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Chicken Nuggets Wraps fur die Brotdose

Zutaten fur 4 Stuck

1 Wrap

1 Scheibe Gouda
4 Chicken Nuggets
4 TL Remoulade

1 Salatblatt

2 Mini-Tomaten

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

'_\

. Erwarme die Chicken Nuggets in der Heiluftfritteuse, im Backofen oder in der Pfanne.
. Schneide den Wrap und die Scheibe Gouda in 4 gleiche Teile. Schneide die Tomaten in

Scheiben.

. Bestreiche die Wraps mit Remoulade. Lege darauf ein Stiick Salat, ein Chicken Nugget,

eine Scheibe Kase und zum Schluss eine Scheibe Tomate.

. Falte den Wrap zusammen und fixiere ihn mit einem Food-Pick oder Zahnstocher.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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