Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Eiersalat — Original DDR-Rezept nach Omas Art

Zutaten fur 3 Portionen

e 4 Eier

e 1 EL Mayonnaise

e 2 EL saure Sahne (oder Naturjoghurt)
% TL Salz

% TL Paprikapulver

1 EL Schnittlauch

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

'_\

. Koche die Eier fur 10 Minuten hart und lege sie dann in kaltes Wasser.

2. Pelle die Eier wenn sie ausgekuhlt sind und schneide sie in sehr kleine Stticke. Das
geht sehr gut mit einem Eierschneider, in dem du das Ei von beiden Seiten schneidest.

3. Verruhre die Mayonnaise mit der Sauren Sahne oder dem Joghurt und optional etwas
Senf. Wirze die Mayonnaise-Mischung mit Salz und etwas Paprika und mische dann
die Eierstuckchen unter.

4. Bestreue den Eiersalat zum Schluss mit dem kleingeschnittenen Schnittlauch.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR

1/1


https://www.familienkost.de/rezept_mayonnaise-ohne-ei.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

