
Eiersalat

10 Min 10 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 3 Portionen

4 Eier
1 EL Mayonnaise
2 EL saure Sahne (oder Naturjoghurt)
½ TL Salz
½ TL Paprikapulver
1 EL Schnittlauch

Zubereitung:

1. Koche die Eier für 10 Minuten hart und lege sie dann in kaltes Wasser.
2. Pelle die Eier wenn sie ausgekühlt sind und schneide sie in sehr kleine Stücke. Das geht

sehr gut mit einem Eierschneider, in dem du das Ei von beiden Seiten schneidest.
3. Verrühre die Mayonnaise mit der Sauren Sahne oder dem Joghurt und optional etwas Senf.

Würze die Mayonnaise-Mischung mit Salz und etwas Paprika und mische dann die
Eierstückchen unter.

4. Bestreue den Eiersalat zum Schluss mit dem kleingeschnittenen Schnittlauch.

 
Ein Rezept von Familienkost.de
 
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöbere in unserem Shop.
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