Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Fischstabchen aus der Heil3luftfritteuse
Zutaten flr 3 Portionen W gl

e 15 TK-Fischstabchen

Kochzeit/Backzeit:

ca. 12 Minuten

Zubereitung:

1. Verteile die gefrorenen Fischstdbchen in deinem Garkorb. Es ist nicht nétig, sie vorher
auftauen zu lassen. Damit sie rundherum knusprig werden, darfst du sie nicht stapeln!

2. Backe die Fischstabchen im Airfryer 12 Minuten bei 200 Grad. Du musst sie
zwischendurch nicht wenden. Dein Gerat kimmert sich von allein.

e
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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