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FRENCH TORST

5 MIN 11 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

———————

Zutaten fur 4 Stuck

e 4 Scheiben Toastbrot (ich empfehle
Vollkorntoast)

e 2 Eier

50 ml Milch

1 Prise Salz

1 EL Butterschmalz

Zum Servieren:

e Butter
e Ahornsirup
e Zimt-Zucker

Zubereitung:

1. Schlage die Eier in eine kleine Auflaufform und verruhre sie mit der Milch und dem Salz.

2. Walze die Toastbrotscheiben darin.

3. Erhitze das Butterschmalz in einer grofsen Pfanne und brate die Toastscheiben von beiden
Seiten darin an. Serviere die noch warmen French Toast mit Butter, Zimtzucker oder

Ahornsirup.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. EFEE
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