Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Fruchtige Makronen

Zutaten fur 1 Blech Makronen

2 Eier (das Eiweil3 davon)

80 g Zucker

1 Packchen Vanillezucker

250 g gemahlene Mandeln

100 g Cranberries (oder andere
Trockenfriichte)

50 g Raspelschokolade

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

So machst du die Fruchtigen Makronen selber
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. Trenne die Eier.

. Schlage das Eiweil3 mit dem Vanillezucker steif.

. Rihre den Zucker dazu.

. Hacke die Trockenfriichte etwas klein.

. Ruhre nun die gemahlenen Mandeln, die geraspelte Schokolade und die gehackten

Trockenfrlichte gut unter.

. Verteile die Backoblaten auf einem Blech und gib mit Hilfe eines Teeltffels kleine

Teighdufchen darauf.

. Backe die fruchtigen Makronen bei 160°C Ober- und Unterhitze fur etwa 15 Minuten.
. Wenn du magst, kannst du die ausgekuhlten Makronen zum Abschluss noch mit etwas

Puderzucker bestreuen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
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