Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gebratener Reis mit Ei

Zutaten fur 4 Portionen

e 300 g Reis (gegart vom Vortag)
e 3 Mohren (klein)

e 2 Lauchzwiebeln

¢ 1 Paprikaschote (rot)

e 150 g Erbsen

e 2 Eier

e 4 EL Ol (zum Anbraten)

e 1TL Salz

e Chinagewirz (optional)

e 3 TL Sojasauce

e frische Krauter (zum Bestreuen)
* ROstzwiebeln (als Topping)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 20 Minuten

Gebratener Reis mit Gemuse und Ei - so machst du ihn selber:

1. Schale die Méhren und wasche die Paprikaschote und die Lauchzwiebel. Schneide alles
in kleine Wirfel.

2. Erhitze das Ol in einer groRen beschichteten Pfanne oder in einem Wok und diinste das
gewdurfelte Gemuse und die Erbsen darin an.

3. Fuge dann den Reis hinzu und brate ihn knusprig mit. Wirze den Reis mit Salz, etwas
Sojasauce und Chinagewurz.

4. Verruhre die Eier in einer Tasse und verteile sie auf der Reis-Gemuisemischung. Lasse
sie kurz stocken und verriihre dann alles behutsam.
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5. Serviere den gebratenen Reis mit frisch gehackten Krautern wie Schnittlauch und
Rdstzwiebeln.

EgaE
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl

2/2


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

