Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gefullte Champignons aus der Heil3luftfritteuse

Zutaten fur 16 Stiuck

16 Champignons (grof3e)

100 g geriebener Kése (wir nehmen
Gouda)

e 3 Fruhlingszwiebeln

e 300 g Frischkase (natur)

e 1 EL Butter

e Salz

o Pfeffer
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Putze die Champignons. Entferne die Stiele.

2. Schneide die Stiele in kleine Wirfel und brate sie in Butter braun an. Wirze sie mit Salz
und Pfeffer.

3. Schneide die Frihlingszwiebeln in feine Ringe. Verrihre alle Zutaten miteinander.

4. Fulle die Champignonkopfe damit. Stelle die geflllten Champignons in den Korb deines
Airfryers. Backe die Pilze bei 190 Grad fir 15 Minuten.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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