Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gefullte Eier
Zutaten fur 12 Stuck
e 6 Eier

Einfache Senffille nach DDR Rezept
(Russische Eier)

Eigelb

1 TL Senf

2 EL Mayonnaise
Salz

Pfeffer

Fur die Lachsfulle

Eigelb
1 TL Butter

1 TL Mayonnaise
1 EL Lachsschnitze

Fur die Schinkenfille

e Eigelb

¢ 50 g geraucherte Schinkenwtirfel
(mager)

e 1 Gewirzgurke (fein gehackt)

e 1 EL Mayonnaise
e 1 Prise Salz

Fur die Krauter-Frischkase-Fille

Eigelb

100 g Frischkéase

1 EL Krauter (gehackt)

1 TL Senf

1 TL Schmand (oder saure Sahne)
1 Prise Salz

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
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https://www.familienkost.de/rezept_mayonnaise-ohne-ei.html
https://www.familienkost.de/rezept_mayonnaise-ohne-ei.html
https://www.familienkost.de/rezept_mayonnaise-ohne-ei.html

Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kochzeit/Backzeit: ca. 8 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 18 Minuten

1. Koche die Eier 8 Minuten, so dass sie hart sind. Schrecke sie unter kaltem Wasser ab
und lasse sie auskiihlen. Pelle sie dann.

2. Halbiere die Eier und entferne mit einem Teel6ffel vorsichtig das Eigelb.

3. Mische das Eigelb mit den anderen Zutaten deiner gewéhlten Fillung.

4. Gib die Fullung in einen Spritzbeutel und spritze sie htibsch in die Eier.

5. Nun kannst du die gefiillten Eierhélften noch nach Belieben mit Paprikapulver und
frischen Krautern garnieren. Setze sie auf eine Platte. Hibsch sieht es aus, wenn du ein
paar Salatblatter darunter legst.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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