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Gemüse-Hähnchen aus der Heißluftfritteuse

  

Zutaten für 4 Portionen:

600 g Hähnchenbrust
1 Paprika (rot)
1 Zucchini
1 Knoblauchzehe
1 EL Öl
1 TL Salz

Arbeitszeit: ca. 7 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 13 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Schneide die Hähnchenbrust in Würfel.
2. Wasche die Paprika und die Zucchini. Entkerne sie. Schneide sie in mundgerechte

Würfel.
3. Mische das Olivenöl mit Salz in einer Schüssel. Presse den Knoblauch dazu. Rühre

Gemüse und Hähnchen unter und vermische alles gut.
4. Heize deine Heißuftfritteuse auf 190 Grad auf.
5. Gare das Gemüse-Hähnchen für 13 Minuten. Rühre es nach der Halbzeit einmal um.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop.
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