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GNOCCHI HACKFLEISCH AUFLAUF

15 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 5 Portionen

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 EL Tomatenmark

2 EL Olivenol

400 g Tomaten in Stucken (1 Dose)
500 g Hackfleisch (gemischt)

1TL Salz

1 TL Oregano

1 TL Paprikapulver (edelsulR)

1 Prise Zucker

150 g Creme Fraiche

150 g geriebener Kase (z.B. Gouda oder
Mozzarella)

800 g Gnocchi (frisch aus dem Kuhlregal)

Zubereitung:

1. Schale die Zwiebel und die Knoblauchzehe. Schneide sie in kleine Wirfel.

Erhitze das Olivenol in einer Pfanne. Brate die Zwiebel- und Knoblauchwdrfel darin an.

2. Gib das Hackfleisch dazu und brate es krimelig. Bestreue es mit Salz, Oregano,
Paprikapulver und Zucker. Ruhre das Tomatenmark unter und roste es 2 Minuten mit an.

3. Gib die gehackten Tomaten dazu. Lass die Sauce 5 Minuten kocheln. Rihre dann 100 g
Creme Fraiche ein.

4. Verteile die Gnocchi in einer Auflaufform. Gib die Hackfleischsauce darauf und verrihre sie
mit den Gnocchi. Kleckse die restliche Creme Fraiche oben drauf und bestreue den Gnocchi-
Auflauf mit Kase.

5. Uberbacke ihn bei 200°C Ober-/Unterhitze fiir 20 Minuten.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. EFE


https://www.familienkost.de
https://shop.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

