
Griechischer Salat

15 Min 15 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 4 Portionen

500 g Tomaten
1 Gurke
2 Paprika (rot, grün, gelb oder gemischt)
2 Zwiebeln (am besten rote Zwiebeln)
200 g Feta (marinieren mit Olivenöl und
Oregano, gibts auch so im Glas zu kaufen)
4 EL Oliven
Peperoni (nach Belieben)

Für das Dressing

50 ml Olivenöl (extra vergine)
1 TL Weißweinessig
1 EL Oregano
1 EL Zitronensaft
½ TL Salz
Pfeffer

Zubereitung:

1. Wasche die Tomaten und schneide sie in Achtel Stücke. Schäle die Zwiebel und schneide
sie in Ringe. Wasche die Gurke und halbiere sie zweimal. Schneide sie dann in kleine Stücke.
Wasche die Paprika und schneide sie in Streifen. Gib das Gemüse in eine Schüssel und
verrühre es vorsichtig.

2. Mische das Olivenöl mit dem Zitronensaft, dem Essig, etwas Salz und Pfeffer und gieße es
über den Salat. Verteile ihn auf 4 Tellern oder Schüsseln.

3. Schneide den Fetakäse in Stücke und verteile ihn gleichmäßig mit den Oliven auf den
Salatschüsseln. Auf meinem griechischen Salat dürfen außerdem milde Peperoni nie fehlen.
Ich gebe je eine zum Schluss auf die Teller. Wenn du hast und möchtest, kannst du den
Salat nun noch mit frischem Oregano oder frischer Petersilie garnieren.
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