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MUFFINS GRUNDREZEPT

15 MIN 35 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 12 Stuck

2 Eier

125 g Zucker (wahlweise Xucker die
gesundere Variante)

1 Packchen Vanillezucker

100 ml Sonnenblumenol

200 ml Milch

1 TL Backpulver

250 g Weizenmehl

Zubereitung

-

. RUhre zuerst die Eier, Vanillezucker und den Zucker schaumig.

2. Gib das Mehl und Backpulver, die Milch und das Ol dazu und mixe alles ordentlich durch, bis
eine einheitliche Masse entstanden ist. Wenn du dich entschieden hast mein Grundrezept zu
verfeinern, dann gibst du nun auch die weiteren Zutaten deiner Wahl hinzu.

3. Verteile Papierférmchen* in den Mulden deiner Muffins-Backform und fille sie zu 2/3 mit
Teig.

4. Backe die Muffins im auf 180°C Ober-/Unterhitze vorgeheizten Backofen fir etwa 20

Minuten.

Ein Rezept von Familienkost.de =] E

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. E#F&k:
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