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GULASCHSUPPE AUS DEM THERMOMIX

15 MIN 80 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 6 Portionen

500 g Gulasch

1 Knoblauchzehe

1 Zwiebel

2 EL Olivenol

2 EL Tomatenmark

120 g Mohren

1 Liter Gemusebruhe

1 TL Zucker

%2 TL Salz

1 TL Paprikapulver (edelsufR)
2 Paprika

500 g Kartoffeln (festkochend, geschalt)
15 g Speisestarke

Zubereitung:

1.

2.

Schale den Knoblauch, die Zwiebel, die Mohren und die Kartoffeln. Entkerne die Paprika.
Schneide die Paprika, die Mohren und die Kartoffeln in Warfel.

Hacke den Knoblauch 2 Sekunden / Stufe 8. Halbiere die Zwiebel, hacke sie 3 Sekunden /
Stufe 5 klein. Schiebe alles mit einem Spatel nach unten. Gib das Ol in den Mixtopf und
dinste alles 3 Minuten / 120 Grad / Stufe 1 an.

. Gib das Fleisch, die Mdhren und das Tomatenmark hinzu. Roste die Zutaten 6 Minuten / 120

Grad / Linkslauf / Stufe 1 an.

. Gib die Gemusebriihe dazu und die Gewlirze hinzu. Koche die Gulaschsuppe 40 Minuten /

100 Grad / Linkslauf / Stufe 1.

. Gib anschlieRend die Paprika und Kartoffelwrfel hinzu. Koche sie 15 Minuten / 100 Grad /

Linkslauf / Stufe 1.

. VerrUhre die Speisestarke mit 2 Essloffeln Wasser, gib sie zur Gulaschsuppe und rihre sie 5

Minuten / 100 Grad / Linkslauf / Stufe 1 unter.
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