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Hahnchen-Ananas-Spiel3e vom Grill

Zutaten fur 8 Stuck

e 600 g Hahnchenbrust
e 400 g Ananas

Fur die Marinade:

3 EL Rapsdl (oder Sonnenblumendl)
1 EL weil3er Balsamico Essig

1 Knoblauchzehe

1TL Salz

1 EL Honig

1 Prise Pfeffer

1 TL Curry

AulRerdem:

¢ 8 HolzspielRe

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Spule die Hahnchenbrust ab und tupfe sie trocken. Schneide sie in Wirfel. Schale die
Ananas, entferne den Strunk und schneide sie in Stiicke.

2. Presse den Knoblauch in eine Schissel und verriihre ihn mit den restlichen Zutaten fir
die Marinade. Hebe die Hahnchenwirfel unter und stelle sie zum Durchziehen
mindestens 2 Stunden in den Kihlschrank.

3. Weiche die Holzstabchen 10 Minuten in Wasser ein. Spiel3e dann abwechselnd ein
Stiick Hahnchenfleisch und ein Stiick Ananas darauf. Grille sie rundherum knusprig
oder gare sie bei 200 Grad fur 12 Minuten in der Heil3luftfritteuse.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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