FAMILIENKOST,DE

Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Bohme - familienkost.de

Halloween Mumien Toast

Zutaten fur 4 Stuck

4 Vollkorntoast
Kochschinken (2 Scheiben)
Kase (4 Scheiben)

4 Oliven

1 Tomate

Fur die Pizzasauce:

400 g Tomaten in Sttcken
1 EL Olivendl

1 Knoblauchzehe

1 TL Oregano

Pfeffer

Salz

Arbeitszeit:

Kochzeit/Backzeit:

Gesamtzeit aktiv:

Zubereitung:

A OWDNPRP

ca. 10 Minuten

ca. 10 Minuten

ca. 20 Minuten

. Heize den Ofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vor. Belege ein Blech mit Backpapier.

. Lege die Toastscheiben nebeneinander auf das Backblech.

. Gib je einen Essloffel Pizzasauce auf die Toastscheiben und verteile sie gleichmalig.

. Schneide den Kochschinken und den Kase in Scheiben. Lege die Késestreifen versetzt

auf die Toastscheiben. Halbiere die Oliven und platziere sie als Augen auf den Toasts.
Schneide die Tomate in Scheiben und platziere sie als Zunge.

. Backe die Toastmumien fir ca. 10-15 Minuten im Ofen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l

1/1


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

