
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Heiße Milch mit Honig

Zutaten für 2 Tassen

 400 ml Milch
 2 TL Honig

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Erwärme die Milch auf etwa 40°C. Gern kannst du sie auch als Milchschaum schlagen.
2. Rühre den Honig ein und verteile sie auf 2 Tassen.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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