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Heilder Kakao ohne Zucker

Zutaten fur 2 Tassen:
e 400 ml Milch
e 1 EL Kakaopulver (ungesufit)
e 3 TL DattelstRe (alternativ 2 TL Kokosblitenzucker oder 1 TL Honig / Reissirup)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Erwarme die Milch.

2. Rihre den Kakao ein.

3. SulRe den warmen Kakao nach Belieben mit Dattelsii3e, Kokosblutenzucker oder Honig.
Er schmeckt aber auch pur sehr gut.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop.
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