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HONIGCREME MIT SPEKULATIUS

10 MIN 10 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 5 Portionen

250 g Magerquark

100 ml Sahne

1 TL Ceylon-Zimt

2 TL Honig (flussig)

10 Spekulatius

2 EL Orangensaft

340 g Himbeeren (1 Glas)

Zubereitung:

1. RUhre den Quark mit Zimt, Honig und Orangensaft cremig.

2. Schlage die Sahne steif. Hebe sie behutsam unter die Honigcreme.

3. Zerbrosel die Spekulatius grob und mische ein paar in die Honigcreme.

4. Gielde die Himbeeren ab. Verteile sie auf 5 Glaser. Gib die Honigcreme darauf und bestreue
die Glaser mit dem restlichen Spekulatiuscrunch. Stelle deine Desserts im Glas bis zum

Servieren kalt.
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