
Honigcreme mit Spekulatius

10 Min 10 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 5 Portionen

250 g Magerquark
100 ml Sahne
1 TL Ceylon-Zimt
2 TL Honig (flüssig)
10 Spekulatius
2 EL Orangensaft
340 g Himbeeren (1 Glas)

Zubereitung:

1. Rühre den Quark mit Zimt, Honig und Orangensaft cremig.
2. Schlage die Sahne steif. Hebe sie behutsam unter die Honigcreme.
3. Zerbrösel die Spekulatius grob und mische ein paar in die Honigcreme.
4. Gieße die Himbeeren ab. Verteile sie auf 5 Gläser. Gib die Honigcreme darauf und bestreue

die Gläser mit dem restlichen Spekulatiuscrunch. Stelle deine Desserts im Glas bis zum
Servieren kalt.

 
Ein Rezept von Familienkost.de
 
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

