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KARTOFFEL-LAUCH-SUPPE

15 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 5 Portionen

1 kg Kartoffeln

250 g Lauch

150 g Mohren

1 Zwiebel

30 g Butter

1,5 Liter Gemusebruhe
1 EL Majoran

1TL Salz

1 Prise Pfeffer

Muskat

Zubereitung:

1. Schale die Kartoffeln, die Zwiebeln und die Mohren. Schneide sie in Wrfel. Spulle den
Lauch ab und schneide ihn in feine Ringe.

2. Brate die Zwiebelwurfel in Butter an. Gib die Kartoffel- und Mohrenwdrfel, sowie die Halfte
der Lauchringe hinzu. Dunste das Gemuse fur 5 Minuten an. Losche das Gemuse mit
Gemusebruhe ab und gib die Gewdurze hinzu.

3. Koche die Suppe 15 Minuten. Puriere sie anschlieRend. Flige den restlichen Lauch hinzu und
lass ihn fur 5 Minuten in der Suppe ziehen.

4. Schmecke die Suppe vor dem Servieren mit Salz, Pfeffer und Muskat ab.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. EFE


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

