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KARTOFFELSUPPE MIT LACHS

15 MIN 50 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 6 Portionen

e 1.5 Liter Gemusebruhe

500 g Lachsfilet

800 g Kartoffeln

Suppengrun (1 Bund)

1 Zwiebel

30 g Butter

1 Zitrone (mit unbehandelter Schale)

2 EL Sahne-Meerrettich
2 EL Dill (gehackt)
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1.

Schale die Kartoffeln und schneide sie in Wirfel. Putze das Suppengrin und schneide es
ebenfalls klein. Schale die Zwiebel und wurfel sie klein. Reibe die Zitronenschale ab. Presse
die Zitrone dann aus.

. DUnste die Zwiebeln in einem groféen Topf 5 Minuten in der Butter an. Gib das Suppengrun

und die Kartoffeln hinzu und dulnste sie 5 Minuten mit. Gielde die GemuUsebrihe hinzu. Ruhre
einen Essloffel Zitronensaft und die geriebene Zitronenschale unter. Lass die Suppe 20
Minuten kocheln.

. Spule wahrenddessen die Lachsfilets unter kaltem Wasser ab. Tupfe sie trocken und

betraufele sie mit Zitronensaft. Wurze die Filets von beiden Seiten mit Salz und Pfeffer und
schneide sie in mundgerechte Stlcke.

. Puriere die Kartoffelsuppe und rthre den Meerrettich und den Dill unter. Gib die

Lachswurfel hinzu und lasse sie 5 Minuten in der heifden Suppe ziehen. Schmecke die
Kartoffelsuppe anschliefend mit Salz und Pfeffer ab.
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