Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Klare Suppe zu Weihnachten mit Eierstich-Sternen

Zutaten fur 4 Portionen

Fiur den Eierstich:

4 Eier

100 ml Milch
1TL Salz

1 Prise Muskat

Fir die Suppe:

e 1,5 Liter Gemusebrihe

e 1 EL Olivenol

e 100 g Erbsen

e 250 g M6hren (moglichst dick)
e 60 g Sellerie

e 2 Fruhlingszwiebeln

e 1 Zwiebel

e 1 EL Petersilie (gehackt)

e 50 g Suppennudeln

Arbeitszeit: ca. 30 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 50 Minuten

Zubereitung:

1. Eierstich zubereiten: Verquirle die Eier, Milch und Gewdurze. Fille die Masse in eine
gefettete Form, verschiel3e sie mit Alufolie und lass sie im Wasserbad 30 Minuten
stocken. Stiche dann aus dem Eierstich Sterne aus.

2. Schéle die Zwiebel und den Sellerie. Schneide sie in kleine Wiirfel und die
Fruhlingszwiebel in feine Ringe. Schneide die Mohren in diinne Scheiben. Stiche mit
einem kleinen Stern Ausstecher kleine Sterne mit einem Durchmesser von ca. 2,5 cm
aus.

3. Gib Olivendél in einen Topf und dunste die Zwiebelwdrfel darin an. Losche sie mit
Gemusebrihe ab. Gib die M6hrensterne und die Selleriewtrfel hinzu. Koche die klare
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
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Suppe 15 Minuten.
4. Gib die Erbsen, Fruhlingszwiebeln, Petersilie und Nudeln dazu. Koche die klare Suppe
weitere 4 Minuten. Nimm sie vom Herd und gib die Eierstich Sterne hinein.

EgaE
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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