Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kottbullar — Rezept fur Hackballchen wie bei IKEA

Zutaten fur 4 Portionen
Fir die Hackballchen:

e 500 g Hackfleisch

e 1 Zwiebel

e 2 EL Butter

e 2 EL Semmelbrosel
e 1Ei

e 100 ml Sahne

e 1TL Salz

1 EL Ol

Fir die Rahmsofie:

1 EL Weizenmehl

e 200 ml Sahne

e 300 ml Brihe (oder Fleischfond)
e 2 TL Sojasauce

e Salz und Pfeffer

AulRerdem:

¢ Preiselbeermarmelade

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Schéle die Zwiebel, wirfel sie fein und brate sie in 1 Essl6ffel Butter glasig.

2. Weiche die Semmelbrosel in Sahne ein. Gib Hackfleisch, Zwiebeln, Semmelbrosel-
Sahne, Ei und Salz in eine Schissel und verknete alles gut.

3. Forme mit nassen Handen kleine Béllchen aus je 1 Essloffel Fleischmasse. Gib je 1 EL
Ol und Butter in die Pfanne und und brate die Hackballchen bei mittlerer Hitze
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rundherum goldbraun. Nimm sie aus der Pfanne und halte sie im Ofen bei 100°C
Ober-/Unterhitze warm.

4. Ruhre das Mehl in den Bratensatz in der Pfanne und schwitze es kurz an, bis es etwas
dunkel wird. Giel3e die Briihe und Sahne zur Mehlschwitze und verrihre alles gut.
Schmecke die Rahmsol3e mit Sojasol3e, Salz und Pfeffer ab. Gib die Kottbullar in die
Sol3e und lasse sie 10 Minuten darin ziehen. Serviere sie mit den Preiselbeeren.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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