Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Omas Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffeln

Zutaten fur 4 Portionen

750 g Kartoffeln
750 g Kohlrabi

2 Mohren

1 EL Weizenmehl
1 Liter Gemisebriihe
125 ml Sahne

Salz

Pfeffer

Muskat

1 TL Zitronensaft

3 Bratwirste (grob)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Gemuseeintopf mit Kohlrabi selber machen - so gehts:
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Schale den Kohlrabi, die Méhren und die Kartoffeln. Schneide das Gemise in Wirfel.
Gib die Kartoffel-, Kohlrabi-, M6hrenwirfel mit der Gemisebrihe in einen Topf. Das
Gemuse sollte bedeckt sein, fulle mit Wasser auf, wenn die Briihe nicht reicht. Koche
das Kohlrabi-Kartoffel-Mohrengemdise flr ca. 10 Minuten, bis die Wirfel weich sind.
Schneide die Bratwirste auf und forme aus dem Brét kleine Bratwurstklof3chen.
Verruhre die Sahne mit dem Mehl und rihre sie in den Kohlrabieintopf.

Schmecke den Eintopf mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Muskat ab.

Gib dann die Bratwurstklo3chen hinein und lasse sie bei schwacher Hitze darin gar
ziehen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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