
Kürbis-Bolognese: ein herbstliches Pasta-
Gericht

15 Min 40 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 5 Portionen

600 g Kürbiswürfel
300 g Rinderhackfleisch
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
50 g Sellerie
40 g Tomatenmark
500 ml passierte Tomaten
400 ml Gemüsebrühe
2 TL Oregano
1 TL Salz
1 Prise Pfeffer
1 EL Olivenöl

Außerdem:

400 g Nudeln

Zubereitung:

1. Schäle Zwiebel, Knoblauch und Sellerie. Schneide alles in kleine Würfel.
2. Erhitze das Olivenöl in einer Pfanne. Brate die Zwiebel- und Knoblauchwürfel darin an. Gib

das Rinderhack hinzu und brate es krümelig.
3. Gib die Kürbiswürfel, die Selleriewürfel und das Tomatenmark dazu und brate sie 5 Minuten

mit. Gieße die Gemüsebrühe und die passierten Tomaten dazu und würze mit Oregano, Salz
und Pfeffer. Koche die Kürbis-Bolognese 15 Minuten bei schwacher Hitze.

4. Koche die Nudeln nach Packungsanleitung und serviere sie mit der Kürbis-Bolognese.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop.
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