Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kirbis-Tomaten-Suppe

Zutaten fur 5 Portionen

e 500 g Hokkaido-Kurbis

e 800 g Tomaten in Stucken (2 Dosen)
e 1 Zwiebel

e 2 Knoblauchzehen

e 1 TL Gemusebruhpulver (oder unsere
Gemisepaste)

3 EL Frischkase (ich nehme gern
Knoblauchfrischkase)
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e 1 EL Olivenol

e Salz

o Pfeffer
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

So wird die Tomaten-Kurbissuppe zubereitet

1. Wasche deinen Kirbis gut ab, entferne das Kerngehause und schneide ihn in grobe
Stucken.

. Die Zwiebel und den Knoblauch schalst du und wiirfelst beides klein.

3. Gib etwas Olivendl in einen weiten Topf, erhitze es und brate die Zwiebel-
Knoblauchmischung darin an.

. Gib die Kirbiswirfel und die Tomaten dazu und ruhre alles kraftig um.

. Die Gemusepaste oder -brihe I6st du in etwas Wasser auf und gibst sie ebenfalls in den
Topf.

6. Bring nun alles zum Kochen und lass die Kirbis-Tomatenmischung etwa 15 Minuten

leicht bei geschlossenem Deckel kécheln.

7. Wenn der Kurbis weich ist, purierst du alles mit einem guten Purierstab* zu einer
cremigen Suppe.

. Wirze deine Suppe nach Belieben mit etwas Pfeffer und Salz.

. RUhre zum Schluss noch den Frischkdse unter. Sollte dir deine Kurbis-Tomatensuppe
zu dick sein, so kannst du sie noch mit Wasser oder Milch verdinnen.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
rezept_gemuesepaste_thermomix_ohne_alkohol.html
https://amzn.to/2N1uvlI

Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kilrbis-Tomatensuppe aus dem Thermomix

1. Schéle die Zwiebel und den Knoblauch und gib sie in den Mixtopf. Zerkleinere sie 4
Sekunden auf Stufe 5 und fige dann einen Essl6ffel Olivendl hinzu. Dinste sie bei
100°C auf Stufe 2 fir 3 Minuten an.
. Wasche den Kirbis, entferne die Kerne und schneide ihn in grobe Sticke.
3. Gib den Kurbis zur Zwiebel-Knoblauch-Masse in den Mixtopf und zerkleinere ihn erst
mal 15 Sekunden auf Stufe 4.

4. Fuge die Tomaten, die Gemisepaste, und 100 g Wasser hinzu. Schalte deinen
Thermomix fir 10 Minuten auf 100°C und Stufe 2 ein.

5. Gib anschliel3end den Frischkase und die Gewiirze zu und puriere die Suppe 30
Sekunden lang auf Stufe 10.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa

2/2


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

