Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Klrbissuppe vegan zubereiten

Zutaten fur 6 Portionen

800 g Hokkaido-Krbis
600 g Mohren

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 Stick Ingwer (fingerkuppengroRR)
1 EL Kokosol

1 Liter Gemusebrihe
400 ml Kokosmilch

1 TL Kurkuma

1 EL Sojasauce
Zitronensatft (1 Spritzer)

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 50 Minuten

Zubereitung:

1.

Wasche und entkerne den Kirbis. Schneide ihn in grobe Stiicke. Schale die Mohren,
Zwiebel, Knoblauch und Ingwer und schneide sie in Wirfel. Gib alles mit den
Kurbisstucken und dem Kokosol in einen grof3en Topf und rdste es 5 Minuten an.

. Giel3e die Gemisebrihe an. Lasse die Suppe fir 20 Minuten bei mittlerer Hitze und

geschlossenem Deckel kécheln. Rihre dabei gelegentlich um.

. Puriere das Gemuse. Ruhre dann die Kokosmilch unter und lass die Suppe nochmal

kurz aufkochen.

. Schmecke die vegane Kirbissuppe mit Kurkuma, Sojasauce und einem Spritzer

Zitronensaft ab.

3

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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