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Lachs-Spiel3e vom Grill — ein Hit far Kinder & Familie

Zutaten fur 8 Stuck

e 450 g Lachsfilet
e 2 Bio-Zitronen

Fur die Marinade:

2 EL Sesamol (oder Olivendl)
1 EL Zitronensatft

1 TL Paprikapulver

% TL Salz

2 TL Dill

1 Prise Pfeffer

Aullerdem:

e 8 HolzspielRe

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Zitronen und schneide sie in diinne Scheiben. Verriuhre die Zutaten flr die
Marinade.

2. Schneide den Lachs in Wurfel und mische ihn in einer Schiissel mit der Marinade. Stelle
ihn kalt und lass ihn mindestens 30 Minuten ziehen.

3. Nimm dir die Holzspiel3e und spiel3e abwechselnd einen Wiirfel Lachs und eine Scheibe
Zitrone auf. Nun sind sie bereit fir den Grill. Dort brauchen sie 6-8 Minuten und sollten
zwischendurch gewendet werden.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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