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LASAGNE-SUPPE MIT LINSEN - VEGAN

15 MIN 45 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT
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Zutaten fur 6 Portionen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

150 g Tomaten

250 g Zucchini

100 g rote Linsen

500 g passierte Tomaten
1 EL Tomatenmark

2 TL Gemusebruhpulver
2 TL Oregano

750 ml Wasser

Salz

Pfeffer

2 EL Olivenol

250 g Lasagneplatten

optional als Topping (nicht vegan)

Creme Fraiche
geriebener Kase

Zubereitung:
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. Wasche die Tomaten und die Zucchini und schneide sie klein.

. Schale die Zwiebel und den Knoblauch. Schneide sie in kleine Wirfel.

. Breche die Lasagneplatten in mundgerechte Stucke.

. Erhitze das Olivenol in einer Pfanne und dinste die Zwiebel- und Knoblauchwdrfel darin an.
. Fuige die Zucchiniwurfel, Linsen sowie Tomatenmark, Gemusebruhe, Oregano und die

Gewdrze hinzu. Dunste alles fur 5 Minuten.

. Losche das Gemuse mit dem Wasser und den passierten Tomaten ab.
. Lass alles kurz aufkochen. Gib die Lasagneplatten und die geschnittenenTomaten hinzu.
. Koche die Lasagnesuppe fur 15 Minuten. Ruhre dabei immer wieder um, damit die

Nudelplatten nicht zusammenkleben.

. Serviere die Suppe nach Belieben mit Creme fraiche und geriebenem Kase.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html

Ein Rezept von Familienkost.de

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop.
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