Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Low Carb Schittelpizza

Zutaten fur 3 Portionen

e 250 g Magerquark (oder Skyr)

e 150 g Paprika

e 50 g Mais

e 30 g Lauchzwiebeln

e 150 g geriebener Kase (z.B. Gouda )
e 3 Eier

e 1EL Oregano

e 1L TL Salz

e Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 35 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

So machst du die Schttelpizza selber

. Wasche die Paprika und die Lauchzwiebeln.

. Schneide die Paprika in kleine Wiirfel und die Lauchzwiebeln in Ringe.

. Gib nun alle Zutaten in eine Schissel mit Deckel und schiittel sie kraftig durch.
. Heize den Backofen auf 200 Grad Ober/Unterhitze vor.

. Belege ein Backblech mit Backpapier.

. Streiche den Pizzateig kreisformig auf das Backblech.

. Backe die Pizza anschlieRend fur 35 Minuten im Ofen goldgelb.
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Du hast danach Lust auf etwas Siuf3es? Dann probier unbedingt meinen blitzschnellen Low
Carb Kéasekuchen!
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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