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Melonen-Pommes mit süßem Dip

  

Zutaten für 6 Portionen:

8 Erdbeeren
250 g Quark
½ Wassermelone (oder 1 Mini-Wassermelone)
½ Honigmelone
½ Cantaloupe-Melone (oder Galia-Melone)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Erdbeeren und entferne das Grün. Püriere sie mit dem Quark. Verteile den
Erdbeer-Quark Dip auf kleine Gläser.

2. Schneide die Wassermelone in Scheiben und den Rand ab. Schneide die Scheiben
dann mit dem Wellenschneider in Wassermelonen-Pommes.

3. Entferne die Kerne der Honigmelone und löse das Fruchtfleisch. Schneide es zu
Honigmelonen-Pommes.

4. Entferne die Kerne der Cantaloupe-Melone. Schneide das Fruchtfleisch von der Schale
ab und schneide es in Pommes-Sticks.

5. Verteile alle Melonen-Pommes gemischt auf die Gläser mit dem Dip.
6. Stelle sie bis zum Verzehr kalt.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop.
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