Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Milchreis - mein einfaches Rezept zum selber machen

Zutaten fur 4 Portionen

250 g Milchreis
1 Liter Milch
1 EL Butter
1 Prise Salz
2 EL Zucker

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 40 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 45 Minuten

Zubereitung:

1. Schmelze die Butter in einem grol3en Topf. Gib den Reis dazu und schwitze ihn 30
Sekunden unter Ruhren an.

2. Gib nun die Milch und den Zucker dazu und koche den Milchreis auf. Reduziere dann
die Hitze soweit, dass er nur noch schwach kdchelt.

3. Setze den Topfdeckel auf und koche den Milchreis fir 30 Minuten. Rihre nach jeweils
10 Minuten einmal kurz um.
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¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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