Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Mohren kochen

Zutaten fur 4 Portionen

e 1 kg Mdhren

e 60 g Butter

e 1TL Salz

e 1% TL Zucker

e 100 ml Wasser

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Schéle die Mohren, entferne die Enden und schneide sie in diinne Scheiben. Ich nutze
dafur gern meine Mandoline.

2. Bring die Butter im Topf zum Schmelzen, gib die M6éhren dazu und diinste sie 3 Minuten
an. Bestreue sie mit Salz und gib das Wasser dazu. Nach Omas Art gehort auch 1
Essloffel Zucker dazu, ich beschranke mich allerdings auf eine grof3e Prise.

3. Lass die Méhren bei geschlossenem Deckel und leichter Hitze etwa 15 Minuten kocheln.
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¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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https://www.pamperedchef.eu/pws/familienkost/store/DEO/catalog/Schneiden%20und%20Zerkleinern/Gem%C3%BCsefix%20Mandoline
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