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MoOhrensalat mit Apfel

Zutaten fur 6 Portionen:

e 500 g Mohren

2 Apfel (groR)

2 EL Zitronensaft
1 EL Rapsol
Salz

1 TL Essig

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Omas Mohrensalat Schritt fur Schritt:

1. Schéle die Méhren und reibe sie fein.

2. Die Apfel waschst du, entfernst das Kerngehause und reibst sie ebenfalls oder
schneidest sie in kleine Stiicke. Die Schale kannst du mit verwenden, da darin viele gute
Inhaltsstoffe sitzen. Du kannst die Apfel aber auch schalen.

Thermomix-Besitzer geben die Méhren und den Apfel in groben Stiicken gleich mit
allen anderen Zutaten in den Mixtopf und schalten ihn fir 6 Sekunden auf Stufe 5 ein.
Reicht das noch nicht, so schiebe alles mit dem Spatel nach unten und lege nochmal
2-3 Sekunden auf Stufe 6 nach.

3. Mische das Ol mit dem Zitronensaft, gib ein kleines bisschen Salz und einen Schuss
Essig hinein und ruhre es unter die Apfel-M6hrenraspel.

4. Schmecke den Mohren-Apfelsalat ab und lasse ihn zugedeckt im Kihlschrank bis zum
Verzehr durchziehen. Hibsch sieht er auch aus, wenn du ihn im Glas servierst. Ich
nutze dafir sehr gern meine Weckglaser*
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https://amzn.to/3JWCiQh
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop.
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