Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

MoOhrensalat - Omas schnelles Rezept

Zutaten fur 4 Portionen

e 500 g Mohren

e 1 Apfel

e 1 EL Zitronensatft

e 5 EL Orangensaft (oder Apfelsaft)
e 1 EL Rapsol

e L TL Salz

e 1 TL Honig

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Schale die M6hren. Wasche und entkerne den Apfel. Reibe beides in kleine Stiicke.

2. Mische das Ol mit Zitronensaft, Orangensaft, Salz und Honig. Riihre das entstandene
Dressing unter die Apfel-M6hrenraspel.

3. Schmecke den Mohrensalat ab und stelle ihn zum Durchziehen in den Kihlschrank.

Noch einfacher geht es nur, wenn du den Méhrensalat im Thermomix zubereitest.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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