Fﬂ““-“:-“ @O Ein Rezept von Familienkost®
KOST Jenny Bohme - familienkost.de
w WY

Nudeln mit Fleischwurst und Tomatensol3e

Zutaten fur 5 Portionen

e 400 g Nudeln

e 300 g Barchen Fleischwurst
e 50 g Butter

e 20 g Weizenmehl

e 1 Zwiebel

e 500 g passierte Tomaten
e 250 ml Wasser

e 30 g Frischkase

e 1TL Salz

e 1 Prise Pfeffer

1 Prise Zucker

zum Braten:

e Ol
Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Zubereitung:

1. Koche die Nudeln nach Packungsanleitung.

2. Schéle die Zwiebel, schneide sie in kleine Wirfel und brate sie in einem Topf goldgelb.
Ruhre das Mehl dazu. Lésche die Mehlschwitze mit den passierten Tomaten und dem
Wasser ab. Wirze die Sol3e mit Salz, Pfeffer, Zucker und Oregano. Lass sie kurz
aufkochen und puriere sie dann. Rihre den Frischkase unter.

3. Schneide die Fleischwurst in kleine Wiirfel. Brate sie in einer beschichteten Pfanne mit
etwas Ol an. Rilhre die Fleischwurst in die SoRe oder serviere sie separat zu den
Nudeln und der Tomatensol3e.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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