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NUDELSALAT MIT THUNFISCH

15 MIN 27 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

N

Zutaten fur 4 Portionen

250 g Nudeln

60 g Kapern

2 EL Petersilie (gehackt)

1 rote Paprika

2 Lauchzwiebeln

100 g Mais

100 g Mini-Tomaten

1 Thunfisch aus der Dose (in Olivenol)

Fur das Joghurtdressing:

e 2 EL stRer Senf

3 EL Naturjoghurt
1 EL Tomatenmark
1 EL Olivenol

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

1. Koche die Nudeln nach Packungsanleitung al dente. Sie sollten noch Biss haben, damit dein
Nudelsalat spater nicht matschig wird. Gielde sie anschlieend ab und schrecke sie mit
kaltem Wasser ab.

2. Wahrenddessen kannst du das Dressing vorbereiten: Verruhre dafur ganz einfach den
sufRen Senf mit dem Joghurt, Tomatenmark, Olivenol, Salz und Pfeffer.

3. Entkerne die Paprika und schneide sie mit den Tomaten in kleine Wurfel. Schneide die
Lauchzwiebeln in feine Ringe.

4. Gib nun alle Zutaten fur den Thunfisch-Nudelsalat in eine Schussel. Verruhre sie vorsichtig

miteinander.
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